Riickmeldungen von Angehorigen

~Besser geht’s nicht“

»,Das brauchte jeder!*

sDeine Sterbebegleitung ist furr die Angehdrigen genauso
wichtig wie fur den Sterbenden!“

»ich bin zwar traurig, aber auch total glticklich!*

»,Du musst deine Arbeit unbedingt bekannt machen
- sie ist so wichtig!“

Gunji M. Skufca
Tel.: 0159- 05232386 oder 02247- 9029778

Alle Termine kdnnen auch
bei Bedarf per Online-Video -Konferenz
angeboten werden.

Schonauer StraB3e 25
53819 Neunkirchen-Seelscheid

"'pmtuelle Beg Ieutung irbender
3 und ihrer Angehdrigen




Spirituelle Begleitung Sterbender und Angehériger

Der Sterbeprozess ist ein Weg, der uns in seiner Tiefe meist
fremd ist. Dadurch entstehen Angste und Unsicherheiten. Oft
stellt sich auch fiir Angehdrige die Frage, ob der sterbende An-
gehdrige noch etwas braucht, dass es ihm gut geht- vor allem,
wenn keine wirkliche Kommunikation mehr maéglich ist.

Gerne vergleiche ich diesen Prozess mit einer Geburt: Man
weiB nie, wie sie verlauft und was genau da auf einen zukommt
und ist froh, eine Hebamme an der Seite zu haben, die den
Uberblick behalt und einen durch diesen Prozess begleitet.

Meine spirituelle Begleitung ist nichts anderes:
Ich helfe dem Menschen seinen Kérper im Frieden zu verlassen
und beziehe die Angehdrigen mit ein, sodass sie ebenfalls in
Frieden loslassen kénnen.

Tief gehender Trauer, Schocks, Verzweiflung kann durch diese
Begleitung entgegengewirkt werden, durch diese Arbeit
entsteht eine Sinnhaftigkeit des Prozesses.
Schrittweise begleite ich die Seele behutsam aus dem Kérper
und gehe mit ihr den Weg bis nach Hause.

+ Todesangste nehmen
+ Noch offene Fragen/ Themen kléren und in Frieden bringen
» Tiefes Verstehen des Sterbeprozesses und die Sinnhaftigkeit
erkennen

+ Begleiten der Seele aus dem Kérper
* Individuelles Arbeiten

Ausgleich 500€ und nach Vereinbarung

Jenseits-Kontakt

Offene Fragen und Trauerzusténde, die nach dem Ableben

einer geliebten Person noch vorhanden sind, werden geklart.

Dabei geht es nicht um sogenanntes ,,Channeling, wo man
,mal einfach so“ Kontakt zu den Ahnen aufnimmt, sondern um

tiefe Seelenarbeit, die dazu dient, Schmerz, Trauer oder
Schockzustande zu I6sen, die uns im Alltag immer wieder von
uns selbst und unserem Leben ablenken
oder es gar unméglich machen.

Es geht darum, ,,in der Tiefe zu verstehen®, oft kénnen wir erst
dann wirklich loslassen und in uns selbst vollstandig werden.

Die Sterbebegleitung wird im Grunde genommen nachgeholt.

Spirituelle Lebensberatung

Manchmal wei man im Leben einfach nicht weiter...
Wir finden heraus, um welches Lebensthema es wirklich geht
und bringen dieses wieder in Fluss.
Die spirituelle Lebensberatung ist eine groBe Hilfe, wenn es Un-
klarheiten gibt oder Entscheidungen gefallt werden miissen.
Diese Arbeit zeigt uns den Weg, auf dem wir gehen.

Erkenntnis des eigenen Weges
mehr Leichtigkeit und Freude im Alltag
Klarheit bei Aufgaben/ Themen/ Entscheidungen
Frieden finden mit Aufgaben/ Themen/ uns selbst
selbstverantwortliches Handeln
Klarung maéglicher Ursachen von korperlicher Erkrankung und
Burnout.

Ausgleich 200€ und nach Vereinbarung



